2 copos de leite
2 ovos
Sal a gosto

Cerca de 10 colheres de farinha de trigo (que deixe a massa nao muito mole nem muito grossa)

Bater todos os ingredientes bem batidos no liquidificador.

Depois coloque na frigideira untada com éleo e frite, coloque o recheio da sua preferéncia, pode ser carne, frango,
presunto e queijo.

Por Ultimo cubra com um pouco de molho, queijo ralado e na hora de servir leve ao forno para gratinar.
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