1/2 colher de chd de nescafé tradicao
1/2 colher de café de canela
3 colheres de cha ndo muito cheias de aclcar

1 copo de leite desnatado ou nao desnatado frio, gelado ou quente

Colocar em uma caneca o café sollvel, a canela e o aclcar e mexer.
Pingar um pouco do leite e mexer até dissolver e incorporar a canela.
Colocar o restante do leite e mexer.

Boa bebida para o calor ou para o frio.
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