1 ddzia de bananas prata
Suco de 1 ddzia de laranjas

1 kg de agucar

Bata metade do suco de laranja com metade das bananas e coloque numa panela grande.
Bata a outra metade e coloque na mesma panela.

Misture o acucar e leve ao fogo brando mexendo até desgrudar do fundo da panela (mais ou menos uma hora).
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