
BATIDA DE VERÃO
INGREDIENTES

1 caixa de leite congelada

100 ml de leite gelado

Nescau (ou o achocolatado de sua preferência)

Açúcar

MODO DE PREPARO

Quebre o leite congelado em uma bacia em alguns blocos de leite.

Coloque no liquidificador junto com o leite gelado e nescau a gosto.

Coloque em média 1 ou 2 colheres de açúcar.

Bata no liquidificador até ficar com uma consistência de milk shake.

Sirva nos copos e se delicie.
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