1 peito de frango cortados em cubos pequenos
2 dentes de alho amassados

1/2 cebola grande picada

2 temperos pronto com colorau

azeite

cheiro-verde picado

1 lata de ervilha

Agua para cozinhar

Em uma panela coloquem o azeite, a cebola, o alho e refoguem, antes que dourem coloquem o tempero pronto

com colorau e mexa.
Depois coloquem o frango, o cheiro verde, a ervilha e mexam e deixem refogar um pouco.
Coloquem &gua e acertem o sal se for preciso.

E deixem cozinhar em fogo médio até que figue macio o frango e a ervilha.
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