1 frango inteiro

1 cebola grande

2 tomates

1 pimentao amarelo (pode colocar o vermelho ou verde, mas o amarelo é o menos indigesto)
shoyu (a gosto)

sal (a gosto)

salsinha

cebolinha

1/2 copo de 4gua

1/2 copo de 6leo

pimenta (a gosto)

Corte o frango em pedacos e todos os outros ingredientes (itens 2, 3 e 4) em pedacos.
Aqueca o forno a 2009 C por 15 minutos.

Misture tudo em uma assadeira.

Jogue a salsinha e a cebolinha por ultimo em cima do frango.

Asse por volta de 1 hora a 1 hora e 20 minutos, até dourar.

Bom apetite.
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