6 bananas caturras maduras
2 colheres (sopa) adocante em pé (usei a marca Magro)
Cravos-da-india (a gosto)

Canela em pé (a gosto)

Primeiramente descascar as bananas e corta-las em rodelas.
Colocar na panela e levar ao fogo junto com os cravos-da-india, deixar cozinhar alguns minutos mexendo sempre.

Em seguida coloque as duas colheres de sopa de adocante em pé e deixar cozinhar até as bananas derreterem por
completo logo apds adicionar a canela em pd.

Sirva morno ou deixe esfriar um pouco na geladeira.
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