2 ou 3 ovos

2 rodelas de cebolas ou uma porcao picada (metade de uma pequena)
Alho, salsa e cebolinha (aqueles de saché desidratado) a gosto

sal

pimenta-do-reino se preferir (uma pitada)

Misture tudo com um garfo (ndo bata tipo fritada, s6 misture).

Leve ao forno micro-ondas por 2 ou 3 minutos até sentir o cheiro da cebola cozinhando.
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