3 colheres de margarina
1 xicara de farinha de trigo
1 ovo

1 lata de leite condensado

Em um recipiente misture a margarina, a farinha de trigo e a gema do ovo
Deixe descansar por 10 minutos
Adcione o leite condensado

(O ponto certo é quando o leite condensado estiver ficando mais escuro
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