1 brécolis picado

3 copos de arroz ja cozidos
2 colheres de margarina
1/4 de queijo meia cura

sal a gosto

Cozinhe o brécolis em agua fervendo por aproximadamente uns 4 minutos.
Frite ele na margarina e junte com o arroz e o queijo ralado.

Esta pronto.
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