1 litro de leite integral
1 copo de iogurte natural
1 caixa de gelatina de morango

Acucar a gosto

Aqueca o leite sem ferver (como se fosse fazer mamadeira).

Coloque o leite em uma jarra ou recipiente de vidro.

Junte o iogurte e misture bem.

Cubra com um pano e deixe descansar fora da geladeira aproximadamente 8 horas.

Apoés a mistura ficar firme, misture o pd da gelatina ao iogurte e o aclcar a gosto e leve para gelar.

Antes de misturar a gelatina retire um copo, para fazer novamente.
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