
SALMÃO DE MICRO-ONDAS DE 6 MINUTOS (FÁCIL E PRÁTICO)
INGREDIENTES

500 g de salmão descongelado

1/2 limão

sal

azeite

ervas (finas ou somente salsinha)

MODO DE PREPARO

Em um refratário de vidro, coloque 500 gramas de salmão já descongelado e o tempere com meio limão, uma
colher de sal (colherzinha de café) e ervas finas ou só salsinha.

Se não gostar de ervas, simplesmente tempere-o com sal e limão. Reserve por 15 minutos. Passados os 15
minutos, leve-o no micro-ondas, em potência máxima por 6 minutos. Seu salmão está pronto!

Regue azeite e sirva.
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