1 ovo

2 colheres (sopa) de leite

1 xicara (chd) de farinha de trigo

1 colher (sobremesa) de fermento normal
1 colher (sopa) de 6leo

1 fatia de queijo picado em cubos

1 fatia de presunto

pimenta-do-reino a gosto (opcional)

orégano a gosto (opcional)

Misture todos os ingredientes, mexa até ficar homogéneo.
Adicione em uma caneca ou qualquer recipiente préprio para micro-ondas.

Deixe por 6 minutos.
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