6 laranjas

2 magas

5 bananas

1 mamdo médio

metade de um abacate

1 copo de suco de maracuja (um pouco concentrado)
1 copo médio de dgua de coco

1 lata de leite condensado

uvas sem caroco

Escolha as frutas de qualidade e lave-as.

Em uma tigela, tamanho grande, pique em pedacos mildos descascando - as uma de cada vez (mamao, banana,
maca). As laranjas deve ser descascadas, tirando a entre casca, cortando-as na tigela em pedacos pequenos,

aproveitando o suco espremendo 0 meio da laranja.

Acrescente o suco de maracujd, a dgua de coco, e o leite condensado.
Adoce a gosto.

Por Ultimo acrescente o abacate picado e as uvas sem caroco.

Leve a geladeira por meio hora antes de servir.
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