5 alhos grandes expremidos.

5 colheres bem cheia de maionese.
3 colheres de requeijao

Quanto baste de sal

3 colheres rasas de gelatina sem sabor

Derreter a gelatina conforme manda o fabricante.
Bater todos os ingredientes no liquidificador.

Se ficar meio duro colocar meia xicara de leite.
Pode acrescentar pimenta picada.

Servir com torradas ou no quibe assado.
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