
BEBIDA TIPO FANTA NATURAL
INGREDIENTES

4 cenouras médias

1 copo (americano) de caldo de limão cravo

Casca de 1 laranja pera sem a parte branca

MODO DE PREPARO

Bater no liquidificador todos os ingredientes com 1/2 litro de água, coar em um pano fino.

Juntar 2 1/2 copos de água e adoçar.

Servir gelado.
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