5 unidades de massa para pastel de forno
3/4 de maca picada

3/4 de banana picada

1 pitada de canela

1 colher (sopa) de acgucar (pode ser mascavo ou refinado)

Misture as frutas com aglcar e canela.Recheie a massa e sele apertando com os dentes de um garfo.

Leve ao forno (180°C) por 15 minutos e sé saborear!
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