1 pacote de massa pronta sabor que desejar

1 pacote de p6 para pudim de acordo com o sabor da massa prota
1 pote de iogurte natural

A mesma medida de dleo

3 ovos inteiros

1 colher de fermento quimico

Bata todos os ingredientes no liquidificador, menos o fermento.
Cologue em assadeira de furo no meio.

Asse em forno preaquecido, por cerca de 30 minutos, ou até dourar.
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