1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

2 medidas (pode ser da lata) de caldo de laranja
1 limao

1 colher (das de chd) de raspa de laranja (10 laranjas para cada lata)

Bater tudo no liquidificador.
Despejar em uma forma ou pirex e levar ao congelador.

Deixar o suficiente para tomar consisténcia.
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