
GELATINA LIGHT DE MORANGO
INGREDIENTES

1 pacotes de getalina diet de morango

1 iogurte natural desnatado

Quanto baste de morango para decorar

MODO DE PREPARO

Faça a gelatina conforme instruções da embalagem .

E coloque para gelar, reserve.

No liquidificador, bata a gelatina e o iogurte natural desnatado.

Leve para gelar novamente.

Dica: decore com morangos e sirva em taças.
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