3 xicaras (chd) de farinha de trigo

2 colheres (sopa) de aclcar

2 colheres ( cha ) de fermento em pé

2 colheres ( cha ) de sal

1/2 xicara de leite

1/2 xicara de 6leo

2 ovos

presunto e queijo picadinho (a gosto)
espinafre , orégano, tempero verde ( a gosto )

parmesao ralado (a gosto)

Misture a farinha, aclcar, sal e fermento.

Junte o leite, 6leo e ovos em uma vasilha maior e misture bem.

Cologue a mistura de farinha aos poucos na mistura liquida e mexa bem com a mao.
Adicione entao o presunto, o queijo e o restante dos temperos e misture bem.

Coloque em forminhas de silicone para nao grudar ou de papel amanteigado ou entdo unte bem com édleo e farinha
se for forma de metal.

Por fim coloque um pouquinho de queijo ralado por cima e asse por 30 minutos aproximadamente.
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