200 g de presunto (picadinhos)

50 g de queijo branco (picadinhos)

1 colher de sopa de molho de alho (para salada)
2 colheres de sopa de azeite

1/2 cebola picada

1 copo americano de leite bem gelado

2 colheres de sopa de maionese

Coloque no liquidificador nessa ordem: o leite, 0 molho, o azeite, a maionese depois cologue o presunto, o0 queijo, e
a cebola.

Bata tudo na velocidade média parando para mexer se necessario, pois no comeco fica muito grosso, mas da
certo.

Sirva como quiser, com biscoitos, pao etc.
Eu uso no pao integral, pois essa receita fez parte da minha dieta!

Bom apetite!
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