Para polvilhar:1/2 colher (sopa) de canela em p6
2 colheres (sopa) de aclcar refinado

Oleo quente o suficiente para fritar

Amasse as bananas com um garfo ou espremedor.
Em seguida misture os demais ingredientes, formando uma massa homogénea.
Com essa massa, molde as rosquinhas.

Em sequida leve para fritar em dleo quente, deixe escorrer o excesso de 6leo em papel absorvente, em sequida,
passe-as na mistura de aclcar com canela.

E uma 6tima opcao para o lanche da tarde!
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