1/2 caixa de gelatina

1/4 xicara (chd) de agua fria
2 xicaras (cha) de leite

1 copo de iogurte

4 colheres (sopa) de aclcar

Dissolva a gelatina na agua fria e reserve.

Ferva o leite e deixe ficar morno.

Coloque o iogurte e a gelatina ja dissolvida junto ao leite.
Tampe e deixe por 3 horas.

Apos as 3 horas leve a geladeira.

Acrescente o aclcar misture bem e sirva.
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