1 lata de leite condensado
3 copos de leite de vaca (pode ser a medida da lata)
1 colher (sopa) de maizena

2 colheres (sopa) de chocolate em pé

Levar tudo ao fogo, até ferver, comecar a aparecer o fundo.

Deixe esfriar, coloque na vasilha desejada, leve ao congelador, mexendo de vez em quando, para evitar a
formacao de agua.
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