
BISTECA DE PORCO
INGREDIENTES

1/2 kg de bisteca de porco

2 dentes de alho amassado

Tempero Regina (ou de sua preferência)

sal a gosto

pimenta-do-reino a gosto

óleo

MODO DE PREPARO

Pegue as bistecas descongeladas, tempere com o sal, tempero Regina, alho e a pimenta-do-reino

e refogue.

Pegue um frigideira, coloque o óleo e deixe esquentar um pouco.

Depois coloque as bistecas temperadas e deixe fritar bem.

E é só saborear!
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