1 frango inteiro

5 batatas grandes
4 cebolas

3 laranjas

sal a gosto

Corte o frango.

Descasque e pique as batatas em cruz.

Pique as cebolas em cruz.

Coloque tudo em um recipiente, misture o caldo das laranjas.
Tempere a gosto.

Colocar no forno para assar.
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