2 fatias de pao integral

2 fatias de queijo prato (de sua preferéncia)

2 fatias de salame

2 rodelas de tomate

azeitonas cortadas (a gosto)

Se preferir pode acrescentar presunto ao invés do salame.

E além do tomate, pode colocar alface e cenoura ralada.

Em uma fatia coloque o queijo prato.
Depois o salame, acrescente o tomate e por Ultimo a azeitona cortada, feche o pdo, e esta pronto!

Se preferir pode servir o pao torrado também.
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