500 g de macarrao espaguete
700 g de patinho picadinho

3 claras cozidas em cubinhos
100 g de azeitona picada

1 lata de ervilha

1 caldo de carne

salsinha

sal a gosto

100 g de queijo ralado

alho a gosto

colorau a gosto

1 extrato de tomate

Cozinhe o macarrdo até ficar al dente, tempere a seu gosto e acrescente o extrato de tomate.
Tempere o patinho e cozinhe

Enquanto a carne esta cozinhando acrescente as claras, a azeitona, a ervilha, o caldo, o colorau, e por Ultimo a

salsinha.
Coloque o macarrdao em uma forma refrataria e coloque a carne por cima.
Por Gltimo polvilhe com o queijo ralado.

Bom apetite!
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