Recheio:1 peito de frango

1 saché de maionese tartaro
1/2 lata de milho verde
tempero verde a gosto

1 cebola picada

1 cenoura média ralada fina
azeitona

2 ovos cozidos

Azeite de oliva

1 colher de ché de colorau

Recheio:Cozinhe o frango com o tempero a gosto, desfie.
Em uma frigideira refogue a cebola picada no azeite, coloque uma pitadinha de colorau.

Coloque o frango desfiado, o milho verde, refogue um pouco, agora tire do fogo e acrescente a azeitona picada,
cenoura ralada e o0 saché de maionese tartaro e as claras dos dois ovos picadas.

Misture e com uma colher coloque o recheio na florzinha.

Decore com a gemas passadas ha peneira.
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