
COSTELADA RÁPIDA DA TICIANE
INGREDIENTES

1 kg de cebolas

1 kg de costela

4 caldos de costela

cheiro verde

MODO DE PREPARO

Descasque as cebolas e corte-as em pétalas (em quatro e desfolhe).

Arrume-as na panela de pressão.

Acrescente os caldos de costela.

Coloque por ultimo a costela bem picadinha.

Feche a panela e deixe 40 minutos após iniciar a pressão em fogo alto.

Coloque em um refratário e decore com cheiro verde a gosto.

Sirva com arroz branco e salada verde.
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