
MACARRÃO EXPRESSO
INGREDIENTES

1 pacote de macarrão tipo parafuso (500 g)

1 xicara e 1/2 (chá) de molho de tomate

1 lata de creme de leite

1 lata de atum ralado

MODO DE PREPARO

Em uma panela de pressão, junte o macarrão, o molho de tomate, o creme de leite, o atum e três xícaras (chá) de
água.

Misture, tampe e leve para cozinhar. Assim que iniciar a fervura, abaixe o fogo e cozinhe por 3 minutos. Desligue o
fogo, espere sair a pressão e abra a panela cuidadosamente.

Sirva a seguir.
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