9 folhas de couve
1 colher de sopa de éleo ou azeite
pitada de sal

orégano a gosto

Separe as folhas do talos.

Pique bem fininho.

Coloque em uma frigideira o éleo e coloque a couve picada.
Jogue por cima o sal e orégano.

Nao deixe criar dgua.
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