
DRINK SUPER TROPICAL DO CAIO
INGREDIENTES

1 limão inteiro

3 colheres de sopa de açúcar

1 laranja inteira

1 pedaço de abacaxi

2 litros de água

MODO DE PREPARO

Esprema as futas ou as bata no liquidificado rapidamente adicione a água com as frutas coloque na jarra e coloque
na geladeira por uns 15 minutos.

Fica uma delícia.
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