1 kg de carne moida
20 azeitonas verdes
1 pimentao vermelho
1 pimentao verde

2 cenouras

1 calabresa

4 ovos cozidos

2 sazéns vermelhos
orégano

pimenta-do-reino

Coloque a carne moida numa vasilha e misture todos os ingredientes, menos a calabresa.
Frite a calabresa em pedacinhos pequenos e acrecente por Gltimo.

Coloque numa forma da sua preferéncia e coloque para assar em forno médio.
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