
BANANA NANICA CARAMELADA COM LARANJA E CREME DE LEITE
INGREDIENTES

3 bananas nanicas maduras

6 colheres de sopa de açúcar cheias

2 laranjas

1 caixinha de creme de leite

MODO DE PREPARO

Coloque as bananas em uma panela com o açúcar em fogo baixo até que o açúcar comece a caramelar.

Esprema as laranjas e coloque o caldo sem as sementes junto com as bananas.

Deixe cozinhar por aproximadamente 5 minutos.

Depois coloque o creme de leite por cima e sirva, é uma delícia!
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