Almoéndegas:1/2 kg de carne moida
1 cebola pequena picada
1 xicara (chd) de aveia em flocos

1 tablete de caldo de picanha

Molho:1/2 colher (sopa) de dleo

1 cebola pequena picada

1 caixa de polpa de tomate (520 g)
1 colher (chd) de sal

1 colher (chd) de aclcar

1 colher (cha) de orégano

Almondegas:Em uma tigela, misture bem a carne moida com a cebola, a aveia e o caldo de picanha dissolvido em

meia xicara (chd) de dgua fervente, até ficar homogéneo.

Modele as minialméndegas e reserve.

Molho:Em uma panela, aqueca o 6leo e refogue a cebola.
Junte a polpa de tomate, uma xicara (cha) de dgua fervente, o sal e o acucar.
Junte as alméndegas e cozinhe por 15 minutos. Sirva.

Se desejar decore com queijo ralado e manjericao.
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