
BANANA QUENTE COM SORVETE
INGREDIENTES

10 bananas d'água

2 xícaras de açúcar

canela a gosto

1 pote de 1 kg de sorvete baunilha (ou de sua preferência)

MODO DE PREPARO

Faça uma calda caramelizada (colocando o açúcar para derreter).

Quando derreter coloque as bananas descascadas e inteiras para cozinhar por 5 minutos.

Coloque canela a seu gosto.

Coloque em uma taça a banana ainda quente e coloque uma bola de sorvete.

Jogue a calda por cima e sirva.
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