1 caixa de leite condensado
1 caixa de creme de leite

suco de 2 laranjas

Adicione todos os ingredientes na batedeira, bata em velocidade média, durante 5 a 10 minutos.
Leve a geladeira por 10 a 20 minutos, até criar uma espuminha em cima.

Sirva em tacas e adicione horteld ou ramos de erva-doce (planta) - opcional.
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