
BOLO INTEGRAL DE CHOCOLATE E BANANA
INGREDIENTES

4 ovos

1 e 1/2 xícara(chá) de açúcar

1 xícara (chá) de oléo

1 xícara (chá) de chocolate em pó

4 bananas maduras

1 xícara (chá) de leite

2 xícara (chá) de farinha de trigo integral

1 colher (sopa) de fermento em pó

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador o oléo, açúcar, chocolate em pó, leite e as bananas por 5 minutos.

Despeje a mistura em uma tigela e junte a farinha e depois o fermento.

Leve ao forno preaquecido a 210°C por 50 minutos.
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