
SALADA WADORF
INGREDIENTES

1 caixa de iogurte natural (mais gostoso) ou 150 g maionese

2 maças vermelhas (para o preparo)

1 talo de aipo (se não encontrar, não tem tanto problema)

100 g de passas preta

15 g de nozes

MODO DE PREPARO

Lave bem as maças e corte-as em cubos.

Lave bem o aipo e corte em talinhos bem finos.

Separe 4 nozes (decoração) e o resto quebre-as.

Misture o iogurte/maionese, as maças cortadas em cubos, o aipo em talinhos, as passas e as nozes quebradas em
um refratário.

Coloque as nozes inteiras que sobrou por cima como finalização.
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