
LINGUIÇA RÁPIDA E DELICIOSA
INGREDIENTES

700 g de linguiça sadia

1/2 cebola grande picadinha

1/2 pimentão picadinho

1 colher de sopa de azeite

1 sachê de sazón para legumes

Um pouquinho de água

MODO DE PREPARO

Primeiro corte a linguiça e pedaços, coloque para fritar. Enquanto frita a linguiça, pique a cebola e o pimentão,
coloque em uma panela com o azeite e o sazon refogue até que murchem os dois.

Depois coloque um pouquinho de água para ficar um caldinho e coloque as lingiças fritas, mexa bem e pronto.

Sirva com arroz branco e uma saladinha de alface.
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