
ESPAGUETE RÁPIDO AO MOLHO DE SARDINHA
INGREDIENTES

300 g de espaguete (grano duro caso goste)

200 ml de creme de leite

1 lata de sardinha ao óleo

100 ml de leite de coco

Mostarda

Pimenta-do-reino

Sal a gosto

MODO DE PREPARO

Coloque o espaguete para cozinhar.

Após cozido, escorra e separe.

Em uma frigideira ao fogo brando: coloque o creme de leite, leite de coco e a sardinha.

Acrescente a pimenta do reino, mostarda e sal a gosto.

Mantenha ao fogo por aproximadamente 5 minutos, mexendo sempre.

Em sequência acrescente o espaguete e misture ao molho.

Sirva imediatamente.
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