3 xicaras de cha de mamado picado
1 lata de leite condensado

1/2 xicara de suco de laranja

Bata todos os ingredientes no liquidificador até ficar homogéneo.
Despeje em uma forma molhada.
Leve a geladeira por uma hora coberto com um filme plastico.

Sirva a seguir gelado.
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