2 latas de molhos de tomate

2 lata de sardinhas

2 tomates

1 ovo cozido

azeitonas cortadas

cheiro verde

farinha de milho amarela grossa
1 lata de milho verde

1 lata de ervilha

1 cebola picada

Esquente o molho de tomate e acrescente todos os ingrediente menos a farinha.

Mexa bem coloque a farinha ate da o ponto de bem maledvel.

Corte 0 ovo e um tomate em rodelas e enfeite a forma de buraco no meio coloque a massa e aperte bem.
Desenformar frio.

Bom apetite!
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