4 bananas nanica (nem muito maduras ou verdes)
1 manga Palmer (firme - nao usar manda verde)

1 copo de iogourt natural (nao usar desnatado)

Pique as bananas em rodelas, a manga em quadradinhos e coloque no freezer em uma vasilha com tampa.
Assim que as frutas estiverem congeladas retira-las do freezer.

Cologue a banana e a manga no liquidificador junto com o iogourt natural.

Bata em velocidade rapida até ficar com uma consisténcia macia.

Despejar a massa em uma travessa com tampa e voltar ao freezer, até que figue congelada.

Apoés congelada, ja estara pronta para servir.
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