
ESTROGONOFE TRADICIONAL
INGREDIENTES

1 kg de filezinho de frango sem tendão

2 cebolas médias picadas

1 lata de creme de leite

2 colheres de catchup

2 colheres de margarina sem sal

1 pacote de batata palha

MODO DE PREPARO

Refogue o filezinho picado na margarina com cebola até a carne ficar macia.

Desligue o fogo e acrescente o creme de leite o catchup.

Sirva com arroz branco e batata palha.
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