1 kg de carne cortada em tiras

2 cebolas grandes cortadas em tiras
2 cabeca de alho

sal agosto

6leo para fritar

Corte a carne em tiras e tempere com o sal e alho.

Coloque o dleo para esquentar e em seguida coloque a carne, tampe e deixe fritar.

Coloque a cebola cortadas em tiras, deixe fritar um poco e coloque o0 molho inglés, tampe e deixe fritar 3
minutinhos. Desligue o forno e sirva quentinho.
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