
GELATINA PRIMAVERA
INGREDIENTES

1 caixa de gelatina qualquer sabor

1 copo e 1/2 de iogurte natural

salada de frutas de sua preferência

1 caixa de leite de coco

2 colheres de açúcar diet

MODO DE PREPARO

Faça a gelatina e distribua em taças individuais.

Deixe endurecer.

Coloque salada de fruta em cima da gelatina.

Em seguida bata no liquidificador o iogurte o açucar e o leite de coco.

Despeje em cima da salada de fruta e leve à geladeira por 1 hora.

Decore do seu jeito.
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