1 pao(qualquer pao)
1 fatia de queijo

1 fatia de presunto
margarina a gosto

1 folha de alface

1 fatia de tomate

1 pitada de sal

outros ingredientes a gosto podem ser adicionados

Primeiro fatie o pao (qualquer pao), passe dos dois lados do pao margarina, uma fica camada.

Em uma lado adicione queijo e depois em cima do queijo o presunto, coloque no micro-ondas por 2 minutos,
espere esfriar e abra o pao, acrescente logo depois alface, tomate (nem importa a ordem).
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